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Voedselbos te Glimmen  
Kwartaalverslag 3 
Juli-aug-sept 2025 

 

 

Kwartaalverslag 3 - 2025 

Het derde kwartaal is het kwartaal van de zomer en van de overvloed. Steeds meer mensen, 

organisaties en bedrijven weten het voedselbos te vinden en terecht. Met alle nieuwe aanplant, 

verschillende activiteiten en steeds overvloedigere oogst is het voedselbos een waar walhalla voor 

mensen die van gezond voedsel en een florerende natuur houden. Zo organiseerden we een Zomer-

kookdemo op 4 juli,  namen we deel aan de bijeenkomst voedselbos alliantie 10 juli, en ontvingen 

we 25 vrienden en geïnteresseerden op de vriendenviering met plukrondleiding op 30 augustus. In 

september vierden de PABO medewerkers van de Stenden Hogeschool het personeelsuitje, 

ontvingen we het bestuurlijk Platform Groeningen en een groep van een kerkgemeenschap. 

Allemaal nieuwsgierig en open over wat het voedselbos te bieden heeft. 

Natuurlijk was het klapstuk weer de Open Dag. Niet alleen hadden we mooie doosjes met verse 

oogst en een goed gevulde productentafel. Met 200 bezoekers was het nog nooit zo druk. Gelukkig 

hadden we dit jaar extra eten en drinken geregeld, naast de uitstekende maaltijd van onze kok. 

 
Foto open dag: Levina houdt de enorme courgette omhoog waarvan bezoekers het gewicht mochten raden 
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Nieuw op de open dag waren de mini productiedemonstraties waarop twee vrijwilligers van het 
productieteam lieten zijn hoe je oximel van duindoorn kan maken met honing, appelazijn en verse 
duindoornbessen. De duindoornstruiken doen het zo goed aan de oprijlaan van het voedselbos 
dat ze een centrale plek gaan innemen in onze productie ook in de vorm van dressing, fruitleer en 
duindoorn-pompoenmoes.  
 
Ook de zeisdemonstraties van vrijwilliger Jan werden met veel interesse gevolgd. Dat we dit jaar 
twee keer zoveel bezoekers dan normaal mochten ontvangen, was wellicht te danken aan de 
verspreiding van posters op centrale plekken in de regio als met de zichtbaarheid van het 
Voedselbos met hapjes en flyers tijdens de wijnwandeling in Haren centrum. 
 

Zeiser Jan geeft 
uitleg over het 
maaien met de zeis 
aan bezoekers van 
de Open Dag op 
zaterdag 27 
september. 
 
De 
zeisdemonstraties 
waren zo’n succes 
dat ze volgend jaar 
zeker meerdere 
keren in het 
programma op 
worden genomen. 

 
 

Feiten en cijfers derde kwartaal 2025 

Wat Aantal Betreft 
Biodiv. aangeplant inheems 0 o.a.  

Biodiv. aangeplant grootvruchtig 32 o.a. framboos, Japanse wijnbes 

Biodiv. aangeplant kruidlaag 50 o.a. daglelie, fuchsia, kaardebol, rozemarijn 

Oogst Eeuwige moestuin 269 k o.a. Yacon, boontjes, aardappels, pompoen, courgette, mierikswortel, 
frambozen, sla, aardbeien, koolrabi, biet, prei, oost-indische kers 

Oogst Voedselbos 153k o.a. pruimkers, appelbes, rozenbottels, rozenblaadjes, lavendel, oregano, 
lindeblad, rozemarijn, tijm, brandnetelzaad, zilverspar, kweepeer, perzik, 
duindoorn, appels, peren, nashipeer, sedum, uiensoepboom, olijfwilgbes 

Bezoekers 733 Incl. 200 bezoekers open dag 

Belangstellenden  1863 Per 30 sep  2025 

Vrijwilligers  40 Per 30 sep 2025 
Partners 5 Feenstra Makelaars, Polytec Nederland, Voys, Somatic Movement Inst. 

Vrienden 43 Per 30 sep 2025 

Werkdagen 36 Productieteam, groenteam, bouwteam, moestuinteam  

Vrijmaken voedselbos grond 145m2 Incl. vrijgemaakte m2 door vrienden 

Activiteiten 11 o.a. talentweek basisschool, ontwerpconsult, zomer kookdemo, 
personeelsuitje Stenden, bijeenkomst bestuur Groeningen, open dag. 
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